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Antal traffpunkter och malgrupp
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» Det finns 30 traffpunkter i kommunen.

» De flesta ar i lokaler pa
bistandsbeddmda trygghetsboenden,
nagra undantag

« Malgruppen ar boende i
trygghetsboendet, boende i omradet
med hemtjanstinsatser samt ovriga
aldre personer boende i omradet

« Hagdahls
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Uppdrag och innehall

« Ge stod for att vara aktiv, social samvaro

» Forebyggande och halsoframjande aktiviteter

« Sociala och kulturella aktiviteter

» Digital teknik, visst stod for att anvanda egen

« Tatillvara besokarnas egna intressen,
formagor och dnskemal

» Ge mojlighet till social gemenskap aven nar
aktiviteter inte pagar

« Samverkan med andra aktorer

* Marknadsforing

¥ Linkoping




Hur hittar man vilka traffpunkter som
finns och vilket program de har?

* Linkopings kommuns hemsida

* Forsta sidan - sokfunktion , skriv
traffpunkter

« Traffpunkter i Linkopings kommun - lista
med alla

» Klicka pa den som ar intressant

« Lankat finns aktivitetsprogram och aven
matsedel for lunchservering

IV

¥ Linkoping




FoU studie

Studiens syfte

Utvecklingsinriktad
studie/kunskapsunderlag som grund for
utveckling och forandring av kommunens
verksamhet. Utgangspunkt ar nuvarande
organisering i ett trettiotal traffpunkter som
styrs genom riktlinjer och avtal.

Studien genomfordes oktober 2025 - februari
2020.




Metod och datainsamling

Kvalitativ studie som lyfter malgruppens
perspektiv. Totalt har vi mott cirka 60
seniorer.

4 fokusgruppsintervjuer pa traffpunkter

6 enskilda intervjuer med seniorer

4 intervjuer med traffpunktsansvariga

Plus Seniordagen, Hagdahlska,
Ramstorp, Blandaren




Resultat | korthet

. Den “typiska” besokaren ar kvinna 85+ som
bor ensam

o Borjat ga till traffpunkt vid storre forandring i
livet, ex. partners bortgang eller att man inte
klarar samma saker langre vid forsamrad
halsa

o Traffpunkterna fyller viktig funktion. Den
sociala samvaron ar det viktigaste.

e Sasongs- helg- och specialaktiviteter ar
sarskilt uppskattade och musikarrangemang




forts. Resultat | korthet

o Viktigt med tillganglig miljo - lokaler som kan
anpassas till olika aktiviteter.

o Svart med forflyttning, horselnedsattning -
det maste vara mgjligt for alla att delta

e De som inte besoOker ar fortfarande aktiva
som tidigare, eller att ohalsa eller
funktionsnedsattning gor att man blir hemma,
inte kannedom,tror inte tillhdr malgruppen,
inte lockas av det som erbjuds.




forts. Resultat
Vad kan utvecklas enligt
malgruppen?

Seniorerna i fokusgrupperna ganska
nojda, men en sak som flera namner ar
mojligheten till hantverk.

De vi intervjuat som inte besoker
traffpunkterna ger forslag pa vad som
kunde fa dem att ga. Mycket av det som
namns finns redan, men man hade aven
onskemal som zumba, biljard, traslojd och
korsang.

Manga har dalig kannedom om
traffpunkterna.




Utvecklingsuppdrag

| “Strategisk inriktning och operativ utveckling
= = av Traffpunkter”

* Ny former?

« Lokaler?

« Stod till traffpunktsansvariga?

 Hur marknadsfora battre?

 Hur utveckla samverkan med andra
aktorer?
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