Attention

LINKOPING
Valkommen pa

sociala traffar for vuxna med npf

Vi traffas for att gora olika sociala aktiviteter och ha roligt tillsammans.
Under varen 2026 traffas vi en onsdag i manaden fran januari till juni.
Traffarna riktar sig till dig som &r vuxen (fran 20 ar) och har NPF-diagnos.

7 januari: Bradspel och pussel

Vi spelar bradspel och lagger pussel. Ta garna med spel eller pussel som du vill spela eller
lagga. Videlar in oss i grupper sa du kan vélja det just du vill gora.

Plats: Fontédnen, Feilitzens rum Tid: kl 18:00-20:00

Anmaélan: info@linkoping.attention.se senast 1 januari

4 februari: Jackbox

Vi spelar Jackbox. Ta med en smartphone for att vara med och spela. Spel valjer vi tillsammans.
Plats: Fontdnen, Leijonhufvuds rum Tid: kl 18:00-20:00

Anmaélan: info@linkoping.attention.se senast 28 januari

4 mars: Filmkvall

Vi tittar pa film tillsammans och eftersnackar om filmen efterat. Film valjer vi traffen innan.
Plats: Fontanen, Feilitzens rum Tid: kl 18:00-20:30 (observera sluttiden)
Anmaélan: info@linkoping.attention.se senast 25 februari

8 april: Bradspel och pussel

Vi spelar bradspel och lagger pussel. Ta garna med spel eller pussel som du vill spela eller
lagga. Videlar in oss i grupper sa du kan vélja det just du vill gora.

Plats: Fontédnen, Feilitzens rum Tid: kl 18:00-20:00

Anmélan: info@linkoping.attention.se senast 1 april

6 maj: Promenad och picknick

Vitar en gemensam promenad och ater picknick utomhus. Ta med egen mat, sittunderlag och
klader efter vader. Vid daligt vader traffas viinomhus. Plats valjer vi traffen innan.

Plats: utomhus (information ges till foranmélda) Tid: kl 18:00-20:00

Anmaélan: info@linkoping.attention.se senast 29 april

3 juni: Grill utomhus

Vi grillar och upplever naturen. Ta med sittunderlag och klader efter vader. Vid daligt vader
traffas viinomhus. Information om mat och plats kommer senare.

Plats: utomhus (information ges till foranmé&lda) Tid: kl 18:00-20:00

Anmaélan: info@linkoping.attention.se senast 27 maj

Vid traffarna pa Fontédnen bjuder féreningen pa kaffe/te och bulle. Eventuella behov av
specialkost maste foranmalas senast en vecka innan for att vi ska kunna ta hansyn till dem.

Fragor och anmaélan skickas till info@linkoping.attention.se.




