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Hagdahlska huset

Seniorcenter

BesoOksadress: Platensgatan 2 (Stora Torget) ;
Telefon: 013-20 62 79

Webbplats: www.linkoping.se/hagdahlska

Facebook: www.facebook.com/hagdahlska
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1" Hagdahlska huset
Instagram: www.instagam.com/hagdahlskahuset Il , B
For mer information kontakta: Seniorcenter

Verksamhetschef: Karin Andersson
Telefon: 013-26 34 47
E-post: karin.b.andersson@linkoping.se
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F6lj Hagdahlska huset
pa sociala medier

Link&ping



Du som senior ar vilkommen till oss! Har kan du komma for en prat-
stund dver en kopp kaffe. Det finns ocksé mdjlighet att delta i olika aktivi-
teter som féreldsningar och musikunderhallning.

Aldrelots & Seniormottagningen
Kommunens aldrelotsar finns pa plats vissa dagar och Seniormottagning
likasa, se veckoprogram.

Heminstruktorer
Heminstruktdrerna for syn finns pa plats mandag férmiddag och horsel
onsdag férmiddag.

Volontéarer och ledare
Ar du senior och vill vara vard hos oss eller engagera dig i olika aktiviteter
dar du kan géra skillnad? Kom in till oss sa berattar vi mer!

Hjalpmedel i hemmilj6

| huset finns en integrerad visningsmiljo med teknik anpassad till aldre.
Visningsmiljon &r tillgénglig da seniorcentret ar 6ppet, vardagar mellan
10.00 - 16.00. For studiebesodk kontakta garna var arbetsterapeut, Ida
Mogard, pa tel. 013-20 50 71 alt. 013-20 62 79.

Besok platser du langtar efter

BikeAround &r en upplevelsecykel som bestér av en styr- och trampenhet
och en mjukvara som med hjalp av Google Street view gor det majligt att
uppleva platser 6ver hela varlden. Med BikeAround ar det mojligt att beso-

ka platser man langtar tillbaka till eller stallen man alltid velat besoka.

IT-handledning
P& Hagdahlska kan du fa hjalp med hur du kan anvénda din mobil,
surfplatta och dator. Det ar drop-in mandag-fredag 10.00-12.00.




